POLITYKA COOKIES
STRONY INTERNETOWEJ

www.poprosturosyjski.pl

Obowigzuje od 15.10.2025 r.

§1
Postanowienia ogo6lne
Wiascicielem Strony i Administratorem danych osobowych podawanych w trakcie korzystania
ze Strony prowadzonej pod adresem www.poprosturosyjski.pl jest DARIA
TRETYAKOVA, ul. Lipnicka 76A/11 Bielsko-Biata, NIP: 9372747237,

REGON: 523335106, adres e-mail: kontakt@poprosturosyjski.pl, telefon: 794332356
Zasady przetwarzania danych osobowych zostaty udostepnione w Polityce Prywatno$ci RODO,

dostepnej pod adresem: https://poprosturosyjski.pl/wp-content/uploads/2025/11/Polityka-
prywatnosci-poprosturosyjski.pdf

Strona uzywa plikow cookies, aby dostarcza¢ ustugi i funkcje dostosowane do preferencji i
potrzeb jej Uzytkownikow, w szczegdlnosci pliki cookies pozwalaja rozpozna¢ urzadzenie
Uzytkownika i odpowiednio wyswietli¢ stron¢ internetowa, dostosowang do jego
indywidualnych potrzeb.

Pliki cookies moga mie¢ charakter tymczasowy, tj. sa usuwane z chwilg zamknigcia
przegladarki, lub trwaly.

State pliki cookies sg przechowywane takze po zakonczeniu korzystania ze Strony i stuzg do
przechowywania informacji takich jak hasto czy login, co przyspiesza i utatwia korzystanie ze
stron, a takze umozliwia zapamigtanie wybranych przez Uzytkownika ustawien.

Cele stosowania plikow cookies na Stronie i uzyskiwania do nich dostepu przez inne podmioty
zostaty wskazane w dalszej czgsci niniejszego dokumentu.

Informacje przetwarzane sg zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa; tj. ustawa z
dnia 12 lipca 2024 r. Prawo komunikacji elektronicznej, Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego 1 Rady UE 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO), jak i ustawg z dnia 10 maja 2018 r.

o ochronie danych.

§2
Stosowane definicje
Cookies - male pliki, ktore sg pobierane i1 przechowywane na komputerze lub innym urzadzeniu
Uzytkownika, powigzanym z informacjami o sposobie uzytkowania strony.
Dane osobowe - wszelkie informacje, ktore bez nadmiernego czasu i kosztu moga doprowadzic¢

do identyfikacji osoby fizycznej, w tym jej dane identyfikacyjne, adresowe i kontaktowe.
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3. Panstwo trzecie - panstwo poza Europejskim Obszarem Gospodarczym (EOG).

Strona - strona internetowa dostepna pod adresem www.poprosturosyjski.pl, za pomoca
ktorej Uzytkownik moze przeglada¢ zawarto$¢ strony internetowej, zapisa¢ si¢ do newsletter
lub skontaktowac si¢ z Administratorem danych osobowych za posrednictwem danych lub
formularzy kontaktowych dostepnych na stronie, a takze za posrednictwem, ktorej Kupujacy
moze dokonywa¢ zakupow okreslonych Towaréw 1 /lub Produktéw cyfrowych https://
poprosturosyjski.pl/sklep3/.

5. Uzytkownik/osoba, ktorej dane dotycza - osoba, ktora dobrowolnie korzysta z ushug i tresci
dostepnych na Stronie tj. przeglada strony, sktada zamowienie, rejestruje sie, zapisuje si¢ na
bezptatny newsletter lub kontaktuje si¢ z wtascicielem Strony poprzez formularz kontaktowy.

6. Uzytkownik koncowy — podmiot korzystajagcy z publicznie dostepnej ustugi komunikacji
elektronicznej lub zadajacy $wiadczenia takiej ushugi, dla zaspokojenia wiasnych potrzeb.
Uzytkownik/osoba, ktorej dane dotycza moze by¢ rowniez Uzytkownikiem koncowym.

§3

Cele przechowywania i uzyskiwania dostepu do informacji zawartych w plikach cookies.

[

Strona wykorzystuje pliki cookies w nastepujacych celach:

a) dostosowania zawarto$ci Strony do indywidualnych preferencji Uzytkownika oraz
optymalizacji korzystania ze stron internetowych (wyswietlanie dostosowane do potrzeb -
cookies funkcjonalne),

b) dokonania analiz i statystyk, ktore dostarcza informacji, w jaki sposéb Uzytkownik Strony
korzysta ze stron, co umozliwia ulepszanie ich struktury i zawartosci,

¢) marketingowych i/lub remarketingowych, w tym kierowania dedykowanych tresci, w
szczegolnosci do Uzytkownikéw, ktérzy odwiedzili strone internetowg lub Fanpage
Administratora danych osobowych na portalu spotecznosciowym Facebook i/lub Instagram.

2. Dane zawarte w cookies beda archiwizowane 1 wykorzystywane w celach analizy statystycznej
1 oceny globalnego ruchu uzytkownikow Strony.

3. Dane zawarte w cookies nie sg laczone z przekazanymi przez Uzytkownika danymi osobowymi

podczas zawarcia i/lub realizacji umowy lub kontaktu z Administratorem danych osobowych.

§4
Narzedzia zwigzane z gromadzeniem cookies lub udostepnianiem cookies.
W celu analizy ruchu na Stronie, Zrédla ruchu, jak i optymalizacji dziatah marketingowych

zainstalowano na stronie:

1. Google Analytics - narz¢dzie dostarczane przez Google LLC. 1600 Amphitheatre Parkway
Mountain View, CA 94043, USA, co pozwala na analiz¢ ruchu Uzytkownika na stronie
Stronau 1 jego podstronach (kraj/miasto, liczba odwiedzin, przegladane strony, czas

odwiedzin, etc.).
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Glowny plik cookie uzywany przez Google Analytics, ,, ga", umozliwia ustudze
rozrdznianie poszczegdlnych Uzytkownikow 1 dziata przez 2 lata. Kazdy plik ,, ga” jest
unikalny dla konkretnej ustugi, wigc nie mozna go uzy¢ do $ledzenia uzytkownika lub
przegladarki w innych, niepowigzanych witrynach.

Ustawienia prywatnosci w ustugach Google mogg zosta¢ zmienione przez Uzytkownika,

wiegcej informacji na: https://policies.google.com/privacy

W celu stalego zablokowania cookies gromadzonych przez Google Analytics, Uzytkownik
moze skorzysta¢ z dodatku do przegladarki opracowanego i dostarczanego przez Google
LLC na stronie: https://tools.google.com/dlpage/gaoptout

Piksel Facebooka - narzedzie dostarczane przez Meta Platforms, Inc., Menlo Park,
California/Meta Platforms Ireland Limited (dawniej: Facebook Inc.), ktéore umozliwia
pomiar, optymalizacj¢ i tworzenie niestandardowych grup odbiorcéw, pozwala na zbieranie
informacji na temat korzystania przez Uzytkownika ze Strony i kierowanie do niego
dedykowanych tresci w mediach spoleczno$ciowych (Facebook/Instagram).

W celu kontroli ustawien prywatnosci w tych serwisach spotecznosciowych Uzytkownik
moze dokona¢ w dowolnym momencie zmiany swoich preferencji i ustawien. Wigcej

informacji na: https://www.facebook.com/privacy/

Piksel Facebooka pozwala na tworzenie niestandardowych grup odbiorcéw i/lub
podobnych grup odbiorcow do osob, ktore wchodzity juz w interakcj¢ z Strona lub
materialami Administratora danych udostgpnionymi na portalach spolecznosciowych
Facebook i/lub Instagram, prowadzonych przez Administratora danych, przy czym retencja
danych dostarczanych przez piksel Facebooka w szczegdlnosci wynosi odpowiednio:

a) witryna internetowa (Strona) - maksymalnie 180 dni od interakcji z witryng,
b) fanpage na Facebooku - maksymalnie 365 dni od interakcji z kontem,

c¢) film udostgpniony na fanpage’ u Administratora na Facebooku - maksymalnie 365

dni od interakcji z materialem,

d) wydarzenia organizowane lub wspotorganizowane przez Administratora na

fanpage’u na Facebooku - maksymalnie 365 dni od interakcji z materiatem.

Messenger Facebooka/Instagrama - narz¢dzie dostarczane przez Meta Platforms, Inc.,
Menlo Park, California/Meta Platforms Ireland Limited (dawniej: Facebook Inc.), ktore
umozliwia kontaktowanie si¢ Uzytkownika z wilascicielem Strony poprzez Messenger/DM
w serwisie spotecznosciowym Facebook/Instagram. Korzystanie z czatu Facebooka na
Stronie jest dobrowolne. Uzytkownik moze prowadzi¢ rozmowg jako gos¢ lub zalogowad

si¢ na swoje konto w tym serwisie. Wiecej informacji na: https://www.facebook.com/
privacy/

Wtyczke/Widget Facebooka/Instagrama - narzedzie umozliwiajace bezposrednie
przejscie Uzytkownika na Fanpage Administratora danych, prowadzony na stronie portalu
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spoteczno$ciowego Facebook/Instagram, prowadzonego na portalu dostarczanym przez
Meta Platforms, Inc., Menlo Park, California/Meta Platforms Ireland Limited (dawnie;j:
Facebook Inc.). Po przejSciu do serwisu spotecznosciowego Facebook i1 Instagram
Uzytkownicy podlegaja dodatkowo zasadom ochrony prywatno$ci, opisanym w tym

serwisie, w szczegolnosci na stronie: https://www.facebook.com/privacy/

Formularz zgloszeniowy Google (Google Forms) - na Stronie znajduja si¢ linki
przekierowujace Uzytkownika do formularzy zgloszeniowych Google Forms,
udostepnianych przez Google LLC, 1600 Amphitheatre Parkway, Mountain View, CA
94043, USA. Formularze te stuzag m.in. do zapisOw na lekcje prébna lub kontaktu z
Administratorem danych. Korzystanie z formularzy odbywa si¢ poza Strong i podlega
zasadom ochrony prywatnosci Google. Google moze stosowaé¢ wtasne pliki cookies oraz
inne technologie $ledzace w celu zapewnienia dzialania ushugi, analizy ruchu oraz
zabezpieczen. Szczegoty dotyczace przetwarzania danych przez Google dostepne sg pod

adresem: https://policies.google.com/privacy

§5
Przetwarzanie informacji zawartych w cookies poza EOG.

Przetwarzanie danych zawartych w cookies przez dostawcow, ktorych siedziby i/lub
serwery s3 zlokalizowane w panstwie trzecim bedzie si¢ wigza¢ z przekazaniem tych
informacji poza Europejski Obszar Gospodarczy (EOG), w szczegodlnosci adresu IP
uzytkownika i/lub informacji o odwiedzanych stronach.

Przekazanie danych zawartych w cookies do Stanéw Zjednoczonych Ameryki (USA),
odbywa si¢ na podstawie decyzji Komisji Europejskiej z 10 lipca 2023 r. stwierdzajacej
odpowiedni stopien ochrony danych osobowych zapewniony przez tzw. "Ramy ochrony
danych UE-USA” (EU-US Data Privacy Framework) w stosunku do dostawcow wpisanych
na list¢ departamentu handlu USA, jak: Google LLC. 1600 Amphitheatre Parkway
Mountain View, CA 94043, USA; Meta Platforms, Inc., Menlo Park, California, USA.

§6

Akceptacja, odrzucenie lub zmiana ustawien cookies.

Uzytkownik po wejSciu na Strong moze zaakceptowaé stosowanie cookies w powyzszych

celach, odrzuci¢ je lub wyrazi¢ zgode tylko na wybrane pliki cookies.

Uzytkownik, zgodnie z art. 399 ustep 2 ustawy z dnia 12 lipca 2024 r. Prawo komunikacji

elektronicznej, moze wyrazi¢ zgod¢ za pomocag ustawien oprogramowania zainstalowanego w

wykorzystywanym przez niego telekomunikacyjnym urzadzeniu koncowym lub konfiguracji

ushugi.
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Zgoda Uzytkownika na instalacje¢, przechowywanie i1 udostgpnianie plikow cookies jest
dobrowolna. Zgoda moze zosta¢ w kazdej chwilki odwotana. Uzytkownik moze w kazdej
chwili skasowac i/lub wylaczy¢ cookies w przegladarce internetowej, z ktorej korzysta podczas
przegladania Strony lub wybra¢ odpowiednie ustawienia cookies na Stronie poprzez narzedzia
lub inne funkcjonalnosci do zarzadzania cookies na stronie dostarczane w tym celu przez
wiasciciela Strony.

W celu zarzadzania cookies Uzytkownik moze skorzysta¢ z funkcji dostepnych w przegladarce,
z ktorej aktualnie korzysta. Instrukcje zarzadzania cookies dostgpne sa na stronach dostawcoéw

przegladarek internetowych, w szczego6lnosci:

a) Google Chrome - instrukcja

b) Mozilla Firefox - instrukcja

c) Apple Safari - instrukcja
d) Microsoft Edge - instrukcja
Zgoda Uzytkownika nie jest wymagana, jesli przechowywanie lub uzyskanie dostgpu do

informacji zawartych w polikach cookies jest konieczne do wykonania transmisji komunikatu
elektronicznego za posrednictwem publicznej sieci telekomunikacyjnej lub dostarczania ustugi
telekomunikacyjnej lub ustugi §wiadczonej droga elektroniczna, zadanej przez uzytkownika
koncowego.

Podmioty $wiadczace ushugi droga elektroniczng mogg instalowa¢ oprogramowanie w
telekomunikacyjnym urzadzeniu koncowym abonenta lub uzytkownika koncowego
przeznaczonym do korzystania z tych ustug lub korzysta¢ z tego oprogramowania, pod
warunkiem ze abonent lub uzytkownik koncowy:

a) przed instalacja oprogramowania zostanie poinformowany bezposrednio, w sposob
jednoznaczny, tatwy i zrozumialy, o celu, w jakim zostanie zainstalowane
oprogramowanie, oraz sposobach korzystania przez podmiot §wiadczacy ustugi z tego
oprogramowania;

b) zostanie poinformowany bezposrednio, w sposob jednoznaczny, tatwy i zrozumiaty, o
sposobie usuni¢cia oprogramowania z telekomunikacyjnego urzadzenia koncowego
uzytkownika;

c) przed instalacjg oprogramowania wyrazi zgode na jego instalacj¢ 1 uzywanie.
Skasowanie lub wylaczenie plikow cookies moze spowodowac trudnosci lub ograniczong
funkcjonalnos$¢ niektorych czesci Strony i/lub (dotyczy cookies funkcjonalnych). Niektore pliki
cookies moga by¢ bowiem niezbedne do prawidlowego dziatania Strony, w tym
zapamigtywania ustawien Uzytkownika i/lub wy$wietlenia tresci na danym rodzaju urzadzenia,

z ktorego Uzytkownik korzysta.

§7

Postanowienia koncowe
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https://support.google.com/accounts/answer/61416?co=GENIE.Platform=Desktop&hl=en
https://support.mozilla.org/en-US/kb/enhanced-tracking-protection-firefox-desktop?redirectslug=enable-and-disable-cookies-website-preferences&redirectlocale=en-US
https://support.apple.com/en-gb/guide/safari/sfri11471/mac
https://support.microsoft.com/pl-pl/microsoft-edge/usuwanie-plik%25C3%25B3w-cookie-w-przegl%25C4%2585darce-microsoft-edge-63947406-40ac-c3b8-57b9-2a946a29ae09

W przypadku zmiany obowigzujacej Polityki cookies, w szczegdlnosci w sytuacji, gdy beda tego
wymagaly zastosowane rozwigzania techniczne lub zmiany przepisow prawa w zakresie
prywatno$ci Uzytkownikow, wprowadzone zostang odpowiednie modyfikacje do powyzszego

zapisu, ktore beda obowigzywac po 14 dniach od dnia ich publikacji na Stronie.
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